INTERNISTISCHE PRAXISGEMEINSCHAFT

Gastroenterologie Pneumologie

Bei lhnen ist eine Darmspiegelung in unserer Praxis geplant. Damit diese
Untersuchung komplikationslos und aussagekraftig durchgefuhrt werden kann,
sind im Vorfeld einige Punkte zu beachten.

Bitte lesen Sie dieses Blatt daher sorgfiltig durch und
befolgen Sie ebenso sorgfiltig die Anweisungen zur Vorbereitung!

Blutentnahme:

Lassen Sie einige Tage vor der Untersuchung bei uns ein kleines Blutbild
anfertigen sowie den Quick- bzw. INR-Wert bestimmen. In Absprache mit Ihrem
Hausarzt kann auch dieser das Gbernehmen.

Blutverdiinnende Medikamente

Medikamente, welche die Blutgerinnung beeinflussen wie

ASS (z.B. Aspirin® /ASS 100®) bzw. Clopidogrel ( Iscover®/Plavix®) sollten
Sie in Abstimmung mit dem Hausarzt 5 Tage vor der geplanten
Darmspiegelung absetzen.

Falls Sie Marcumar®, Warafin®, Xarelto®, Pradaxa®, Lixiana®, Eliquis® oder
Brilique® einnehmen, besprechen Sie das erforderliche Vorgehen bitte
mit Threm Hausarzt oder wenden sich an uns

e der Quick - Wert sollte zur Untersuchung mindestens 50 % betragen
(das entspricht einem INR von héchstens 1,5)

Medikamente fiir Diabetiker

Wenn Sie Diabetiker sind und blutzuckersenkende Medikamente einnehmen oder
Insulin spritzen, besprechen Sie bitte das genaue Vorgehen unbedingt mit
lhrem behandelnden Arzt oder einem unserer Arzte.

Nach der Untersuchung:

Am Untersuchungstag diirfen Sie nicht mehr am StraBenverkehr
teilnehmen (Auto, Fahrrad...) und keine Maschinen betatigen.
FUr den nachsten Tag gilt die Absprache mit dem behandelnden Arzt.

Bitte bringen Sie aus diesem Grund wenn moglich eine Begleitperson mit!
Auch o6ffentliche Verkehrsmittel sollen Sie am Untersuchungstag nicht ohne
Begleitung benutzen. Thre Fahrtiichtigkeit bleibt den ganzen Untersuchungstag
eingeschrankt!

Terminabsage:

Termine, die nicht 24 Stunden vor der Untersuchung abgesagt
werden, missen wir [hnen in Rechnung stellen.
Wir danken lhnen im voraus fur lhr Verstandnis.

-Bitte wenden-
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Vorbereitung zur Coloskopie mit EZICLEN®

2 Tage vor der Untersuchung:

Erlaubt sind:

Weillbrot, Eier, Nudeln, Wurst, Frischkdse, Butter/Margarine, Kase, Eier,
klare Fleischbriihe, klare Gemusebrihe, Apfelsaft, (alle Sorten) Tee, Kaffee ohne Milch,
stilles Mineralwasser.

Hierbei gibt es keine Mengenbeschrankung!

1 Tag vor der Untersuchung:

Frahstick:

1 Brétchen mit magerer Wurst, Kéase, Frischkase, gestiRter Tee oder Kaffee ohne Milch.
Danach nichts mehr essen! Uber den Tag verteilt mindestens 3 Liter Flissigkeit trinken,
wahlweise: stilles Mineralwasser, Apfelsaft, Tee (alle Sorten), klare Fleischbrihe.

Nach dem Frihstick sollten Sie keine feste Nahrung mehr zu sich nehmen.

1. Dosis: Start um 16.00 Uhr:

Gielten Sie den Inhalt einer Flasche EZICLEN in den in der Packung enthaltenen
Plastikbecher. Figen Sie der Arznei kiihles Wasser hinzu, bis die Markierung am Becher
erreicht ist. Lassen Sie sich eine Stunde Zeit, um die gesamte Flussigkeit zu trinken.

Wichtig:
Trinken Sie 2 weitere Becher mit Wasser, Tee oder Apfelsaft/- Schorle (stilles
Mineralwasser) Uber die nachste Stunde verteilt.

Am Untersuchungstag:

2. Dosis (4 Stunden vor dem Termin)

Far die Einnahme der 2. Dosis gehen Sie bitte so vor, wie bereits am Vortag um 16.00 Uhr
(siehe oben), trinken Sie anschlielend noch mindestens 2 weitere Becher Wasser, Tee
oder Apfelsaft/-Schorle.

Bitte trinken Sie anschlieRend so lange weiter bis Sie eine gelbliche, klare FlUssigkeit
ausscheiden. Trinken kénnen Sie Tee ohne Milch und stilles Mineralwasser.

Auch am Untersuchungstag ist das Trinken solange erlaubt, bis Sie gelblich — klare
Fllssigkeit ausscheiden.

2 Stunden vor der Untersuchung nichts mehr trinken !!!

Bitte tragen Sie zur Untersuchung legere und lockere Kleidung!

BESUCHEN SIE UNS IM INTERNET: www.ipg-neu-isenburg.de



